
मेडकल र �वा��यलाभ

डा�टर/सज�न/िवशेष�

रोग वा चोटपटकको ला�ग मे�डकल परामश�, �नदान वा औष�धको
�े����शनको ला�ग डा�टर �मण । उदाहरणह�मा कानको

सङ्�मण, घाँट� ��ने, �घाखोक�, टाउको ��ने, पेट ��ने र अ�य
�वा�य सम�याह� समावेश �न स�छन् ।

अ�पताल

�च�क�सक�य ���ले सङ्कटको अव�ामा अ�तालको
आक��मक क�मा जाने वा  अ�तालमा भना� �ने । य�द

तपा�लाई लागेको चोट वा रोग आपतकालीन अव�ाको नभएमा
र उपचारको ला�ग पख�न स�ने भएमा, कृपया स�व भएस�म

��ल�नक वा भचु�वल हेरचाहको उपयोग गनु�होस् । 

वा�षक शारी�रक जाँच कभर ग�रएको

िनजी �ुटी न￭स�ङ $15,000-स�म

ADHD परामश�ह� नयाँ वा प�हलेको ADHD �नदानसँग स�ब��त डा�टर �मण ।

ज�म िनय��णका
परामश�ह� ज�म �नय��णको ला�ग �े����शन �न��त डा�टर �मण ।

ड�डीफोरस�ब�धी
परामश�ह�

य�द तपा�सँग ड�डीफोरस�ब�ी �च�ताह� भएमा वा
ड�डीफोरको औष�धको ला�ग �े����शन चा�हएमा डा�टर वा

छाला �वशेष�कोमा  जानुहोस् ।

�तर�ा खोपह�
$100/�कार

�लू शट ज�ता रोगह� रो�न जन�वा�य�ारा �सफा�रस ग�रएका
खोपह� ।

आँखाको जाँच $100 तपा�को ��� जाँच गन�को ला�ग आँखाको जाँच ।

वाट� उपचार $500 

अ�पतालमा भना� भएमा
�टूो�रयल सेवाह� $20/घ�टादे�ख $400 स�म

�े����शन औषध
�े����शनका औषधह�

(आपतकालीन मा�)
कभर ग�रएको चोट वा रोगको उपचारको ला�ग मा� 60 �दनस�मको

आव�यक पन� औष�धको स�लाई ।

मधुमेहको लािग $500
रकमस�मका स�ाईह�

य�द तपा�लाई मधुमेहको उपचारमा सहयोग गन� जाँच ���पह�,
�या�सेटह� वा अ�य स�लाईह� चा�हएमा। 

ध�क�को रोगको लािग $500
भ�स�मको रकमको स�ाई

य�द तपा�लाई दम अथा�त् ध�क�को रोगको उपचारमा सहयोग गन�
स�लाईह� चा�हएमा । 

गभा�व�था – $25,000

मातृ�व डा�टरको �मण (�भ�जट), अ��ासाउ� र �सवभ�दा अ�घको अ�य मे�डकल हेरचाह। नी�त सु� भएको �म�तको
30 �दन �भ�, यसभ�दा अगा�ड होइन, गभा�व�ा सु� भएमा मा� यो�यठहर ग�रनेछ।

गभ�पतन य�द तपा�को गभ� खेर गएमा वा गभ�पतन भएमा डा�टर वा अ�ताल �भ�जटह�।

गभ�को समाि� योजना�ारा ��त नी�त वष� 1 (एक) गभ�पतन गराउने सु�वधालाई कभर ग�रएको छ ।

मान￭सक �वा��य

उपचार/परामश� $10,000
आपतकालीन अव�ा वा �फ�ज�शयन�ारा रेफर ग�रएको छ भने, �नजी ��ल�नक वा बा� रोगी अ�ताल

��ल�नकमा इजाजतप� �ा�त मनोवै�ा�नक, मनो�च�क�सक र मनो�च�क�सकसम� �भ�जटह�।

अ�तर� िबरामी (इनपेसे�ट)-को �पमा
परामश� $60,000 (जीवन पय��त

अधकतम)
य�द तपा�ले अ�तालमा भना� �ँदा मनो�च�क�सकको �याहार �ा�त गनु� भएमा ।

अ�पतालमा भना� $60,000 (जीवन
पय��त अधकतम)

य�द तपा� मान�सक �वा�यस�ब�ी सम�याको कारण अ�तालमा ब�नुपन� भएमा।

सामा￭जक काय�क�ा� $500 परामश�को ला�ग इजाजतप� �ा�त सामा�जक काय�क�ा� �मण ।

ट�मा अथा�त् आघातज�य परामश� कुनै �मा अथा�त् आघातज�य घटनाप�छ परामश�को ला�ग लाइसे�स �ा�त थेरा�प�टको मा 6 पटकस�म �भ�जट्स
अथा�त् �मणह� ।

यातायात
राइडशेयर/�ा�सी $125 अ�ताल जानको ला�ग यातायात खच� ।

ए�बुले�स $10,000 आपतकालीन ���तमा ए�बुले�स�ारा अ�तालमा लैजाइनु।

पा�रवा�रक या�ा $5,000
य�द तपा�लाई 7 �दनभ�दा बढ� अव�ध �न��त अ�तालमा भना� ग�रएको छ भने, तपा� भएकोमा �वमान�ारा
जानको ला�ग 2 जना न�जकका प�रवारका सद�यह� �न��त कभरेज छ । आवास ज�ता खच�ह�को ला�ग थप

$1,500 ।

घर फक� ने $20,000
य�द तपा� �बरामी र घाइते �नु��छ र घर फक� नुपन� भएमा (�लाइट मे�डकल सहयोगी स�हत) �वमान भाडा।

यो सु�वधाले सद�यको मृ�यु भएमा लाश �फता� लैजाने खच�लाई प�न कभर गछ�।

गा�ने/दाहसं�कार हो�ट अथा�त्
बसोबासो ग�ररहेको देशमा $20,000

य�द हो�ट अथा�त् बसोबासो ग�ररहेको देशमा रहँदा गाड्ने वा दाहसं�कार गन� छनौट ग�रएमा, यो सु�वधाले
तो�कएको अ�धकतम लागतलाई कभर गछ�  । 

हवाई यातायात $300,000 य�द तपा� �बरामी वा घाइते �नु��छ अ�न तपा�लाई एयर ए�बुले�स �लनु परेमा ।

या�ा

�यानडा बािहर

"तपा�को कभरेज �यानाडा बा�हर �न�न सत�ह� अ�तग�त स��य छ : 
a) कुल कभरेज अव�धको 50%-भ�दा बढ� �यानाडामा �बताउनुपन�छ

b) य़ू एस-को या�ा ��त या�ा 30 �दनस�म सी�मत छ "

गृह देश तपा� आ�नो गृह देशमा केवल �श�ासँग स�ब��त उ�े�यह�को ला�ग जानुभएमा, 30 �दनको मे�डकल कभरेज ।

�यानडा बािहर

"तपा�को कभरेज �यानाडा बा�हर �न�न सत�ह� अ�तग�त स��य छ : 
a) कुल कभरेज अव�धको 50%-भ�दा बढ� �यानाडामा �बताउनुपन�छ

b) य़ू एस-को या�ा ��त या�ा 30 �दनस�म सी�मत छ "

पारामेडकल – $1,000/�कार

िफ￭जयोथेरािप�ट, काइरो�्या�टर, लाइसे�स �ा� काइरोपोड�ट, मसाज
थेरािप�ट, अ��टयोपाथ, पोडयािट��ट, ए�यपु�ंच�र�ट, �पीच थेरािप�ट, ने�यरुल

अथा�त् �ाकृतक चिक�सक वा अकुपेशनल थेरापी 

चोटपटक लागेप�छ वा �बरामी भएप�छ, तपा�लाई
�फ�ज�शयनको रेफरल अ�तग�त यी पारामे�डकल

�च�क�सकह�को ला�ग कभर ग�र�छ ।

मेडकल उपकरण र स�ाईह�

मेडकल उपकरण र स�ाईह� बैशाखी, ��लचेयर, ��ल�ट, छडी र
थप भाडामा ।

ख�ुाको �ेस यिद चोटको कारणले यसको खाँचो प�यो भने मा�ै $1,000 

आँखाको लािग च�मायिद चोटको कारणले यसको खाँचो प�यो भने
मा�ै $400 

सु�े य��ह�यिद चोटको कारणले यसको खाँचो प�यो भने मा�ै $400 

यिद चोटको कारणले यसको खाँचो प�यो भने मा�ै $400 

सुधारा�मक उपकरणको दोष, चोरी वा खराबी $1,000 

कभरजेका हाइलाइटह�
हामी कभरेजको प�हलो �दनदे�ख नै प�ह�यै भएका रोगह�लाई कभर गछ� !

मान�सक �वा�य थेरापीको ला�ग उ�कृ� साथै सव��म �ेणीको कभरेज

बीमा �वीकार गन� मे�डकल �दायकह�को सबैभ�दा ठूलो �यानाडा-�ापी नेटवक�  (आफैले
खच� गनु�पन� �ँदैन !)

खेलकुद र ��याकलापह�को ला�ग कभरेज

-�ारा स�चा�लत मेडकल जाँच र इमे￭जङ

इमे￭जङ �योगशालाका जाँचह� STI (यौन स��िमत रोग)-को जाँच

ए�स-रे, CT ��यान, MRI र चोट वा रोगको
�नदान र उपचार गन� आव�यक अ�य मे�डकल

इमे�जङ ।

चोट वा रोगको �नदान र उपचार गन�को ला�ग
आव�यक रगतको जाँच र अ�य मे�डकल

जाँचह�।

यौन स�क� �ारा �ने सङ्�मण/रोगह�को
जाँच अथा�त् ����न� गन� र उपचार गन�को
ला�ग डा�टरकोमा �मण (�भ�जट) र

�योगशालाका जाँचह�।

आपतकालीन डे�टल

दघु�टनास�ब�धी डे�टल आपतकालीन डे�टल बु��ब�ाराह� �नका�ने

$4,000 स�म $1,000 स�म ��त दाँत $100

दघु�टना
दघु�टनावश मृ�य ु$50,000 अ��याशत दघु�टनामा पररे तपाईकंो मृ�य ुभएमा ।

कमन के�रयर अथा�त् सामा�य वाहकमा मृ�यु
य�द तपा�को मृ�यु �वमानको वा यातायातको अ�य कमन के�रयर अथा�त् सामा�य

वाहकमा अ��या�शत �घ�टनाको कारण भएमा ।

कुल सीमा – $1,250,000

डे�टल – अधकतम $600

जाँच सरसफाई ए�स-रे भन� िनका�ने

100% कभर ग�रने। ��त नी�त वष�
एक ।

80% कभर ग�रने। ��त नी�त
वष� 2 यु�नटह� ।

80% कभर ग�रने

कुल अधकतम कभरजे : $5,000,000 (अ�यथा भ�नएकोमा बाहेक)
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यो एक सार-सङ्�ेप मा� हो । नी�तका पूण� �ववरणह� मा�टर नी�तमा समावेश छन् । य�द यो कागजात र नी�तको बीचमा �वसंग�तह� भएमा, नी�तलाई नै मा�य ठहर ग�रनेछ । 


