
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਚੁ਼ਣਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ , 
ਤੁ਼ਹਾਨੰੂੂ “ਸੁ਼਼ਰੂ ਕਰੋ” ਪੇ੍ਜ ਕਦਖਾਈ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਚੁ਼ਣੋ ਕਕ ਮੁ਼ਲਾਕਾਤ ਕਕਸਦੇ ਲਈ ਹੈ ,
ਕਫਰ “ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ” ‘ਤੇ ਕਕਲੱਕ ਕਰੋ।

ਸਾਇਨ ਇਨ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, 
"Algoma University" ਚੁਣੋ। ਤਹੁਾਨੂੰ 
ਉਪਲਬਧ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੇਜ 
ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਉਹ ਪਰ੍ ਦਾਤਾ ਚੁਣੋ 
ਿਜਸਨੂੰ ਤੁਸ� ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮਾਂ ‘ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
ਉਨਹ੍ਾਂ ਦੇ ਬਾਇਓਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਵੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਰਕਵਸ ਕ਼ੁੂੰਜੀ ਫੀਲਡ ਕਵੱਚ, AUSU 
ਦਰਜ ਕਰੋ। ਕਫਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ‘ਤੇ 
ਕਕਲੱਕ ਕਰੋ।

ਹ਼ੁਣ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸੈਟਅਪ੍ ਕਰ ਕਲਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਕੇਅਰ 
ਆੱਨਲਾਇਨ ਵਰਤਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋ
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ਜਦੋਂ ਐਪ੍ ਲਾਂਚ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਹੋਮ 
ਸਕਰੀਨ ਨੂੂ ੰ ਹੇਠਾਂ ਸਕਰੋਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 
"ਕਲੀਵਲੈਂਡ ਕਲੀਕਨਕ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ 
ਕੇਅਰ ਲਈ ਸਾਇਨ ਅਪ੍ ਕਰੋ" ‘ਤੇ 
ਕਕਲੱਕ ਕਰੋ।

ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਰਜ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪ੍ਾਸਵਰਡ ਬਣਾਓ। 
ਆਪ੍ਣੇ ਉਪ੍ਭੋਗਤਾ ਨਾਮ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ 
ਈਮੇਲ ਪ੍ਤਾ ਵਰਤੋ।
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“ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਮ਼ੁਲਾਕਾਤ” ਪ੍ੇਜ ‘ਤੇ,
ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਕਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਗੋਪ੍ਨੀਅਤਾ ਦਾ ਸੂਚਨਾ ਬਾੱਕਸ ਨੂੂੰ 
ਚੈਕ ਕਰੋ। ਕਫਰ “ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ” ‘ਤੇ 
ਕਕਲੱਕ ਕਰੋ।

ਤੁ਼ਹਾਨੰੂੂ ਇੱਕ ਵਰਚੁ਼ਅਲ ਵੇਕਟੰੂਗ ਰੂਮ 
ਕਵੱਚ ਭੇਕਜਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਸਮਂੇ ਦੇ ਇੰੂਤਜ਼ਾਰ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਤੁ਼ਸੀਂ 
ਆਪ੍ਣੀ ਕਸਹਤ ਸੰੂਬੰੂਧੀ ਮੱੁ਼ਕਦਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਦੁ਼ਆਰਾ ਚੁ਼ਣੇ ਗਏ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਲਾਈਵ ਵੀਡੀਓ ਚੈਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਤੁ਼ਸੀਂ ਚਾਹੋਗੇ ਕਕ ਤੁ਼ਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਤੁ਼ਹਾਨੰੂੂ ਦੇਖ ਅਤੇ ਸੁ਼ਣ ਸਕੇ। ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ ਤੁ਼ਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਮਾਈਕਰੋਫੋਨ ਅਤੇ ਕੈਮਰੇ ਤੱਕ 
ਪ੍ਹੰੂੁ਼ਚ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੰੂਦੇ ਹੋ

ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ?
1.844.338 .3355 
expresscarecanada@ccf.org

ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਕੇਅਰ® 
ਆੱਨਲਾਇਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪ੍ਣੇ ਮੋਬਾਇਲ ਕਡਵਾਇਸ 
‘ਤੇ ਮ਼ੁਫਤ ਕਲੀਵਲੈਂਡ ਕਲੀਕਨਕ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ 
ਕੇਅਰ ਆੱਨਲਾਇਨ ਐਪ੍ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਲੈਪ੍ਟਾੱਪ੍ ਜਾਂ ਡੈਸਕਟਾੱਪ੍ ਤੋਂ ਸਾਇਨ 
ਇਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪ੍ੇਜ 2 ਦੇਖੋ।




