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¿Necesitas ayuda? Usa la 
función de chat en vivo en 
nuestro sitio web.

COSAS CLAVES QUE 
DEBES SABER SOBRE 
TU PLAN

SERVICIOS DE SALUD Y 
BIENESTAR

REVISA TU COBERTURA
¡Tu seguro no lo cubre todo! Revisa tus beneficios antes 
de usar el plan. Tu cobertura tiene límites y exclusiones.

CONDICIONES ACTUALES 
DE SALUD
o las lesiones que tengas al llegar a Canadá pueden no 
ser elegibles para la cobertura. Contáctanos.

STUDENT VIP
se encuentra disponible para ayudarte con preguntas 
o inquietudes relacionadas con el plan de salud.

ENCUENTRA UN MÉDICO
u otro proveedor médico en el sitio web o My Peak móvil 
utilizando la herramienta de Búsqueda de proveedores.

TU TARJETA DEL PLAN DE SALUD
te la enviaremos por correo electrónico y también estará 
disponible 24 horas al día los siete días de la semana 
en el sitio web o la aplicación móvil My Peak para su 
descarga. Debes presentar esta tarjeta 
cuando veas al médico para evitar pagar 
de tu bolsillo. 
Escanea el código QR para obtener 
tu tarjeta.

EN CANADÁ SE CELEBRA 
LA SALUD MENTAL.

Estudiante 
internacional
Plan médico y de bienestarRECIBE MÁS 

INFORMACIÓN SOBRE 
TU COBERTURA
Escanea el código QR para encontrar 
más detalles sobre lo  
que está cubierto.

Tu aplicación móvil gratuita de 
salud y bienestar para estudiantes 

internacionales. Descárgala ahora para 
acceder a seguros de salud, servicios del 

campus, alertas de seguridad y más.
Buscar: My Peak

Código de grupo para registrarte: 
NSCAD 

Te animamos a que hables 
con alguien y verifiques 
cómo te sientes con la ayuda 
de un asesor a través de I.M. 
Well, un servicio incluido en 
tu plan.

Tenemos asesores listos para 
hablar contigo por teléfono, 
chat en vivo y en persona.

Estamos aquí las 24 horas 
del día, los siete días de la 
semana, incluyendo los fines 
de semana y días festivos. 
Hay terapia disponible en 
más de 200 idiomas. 

Descarga My Peak hoy para 
acceder al apoyo de salud 
mental y bienestar.

Conexión 24/7/365 Acceso  
en línea

Chat en 
vivo

Aplicación 
móvil

Médicos, farmacéuticos, fisioterapeutas e incluso 
clases virtuales para mantenerte en forma disponibles 

para ti en cualquier lugar de Canadá en el sitio 
web o en la aplicación móvil My Peak. 

My

Aplicación móvil

Para estudiantes 
internacionales 

matriculados en la 
Universidad NSCAD

Año de la póliza:
2022-2023

Número de póliza: 

92655

IMPULSADO POR:

studentvip.ca/NSCAD

CENTRO DE SALUD



Este es solo un resumen de la cobertura. Los beneficios 
adicionales están disponibles en la póliza que se encuentra 
en línea, incluyendo los límites y las exclusiones. 

¿QUIÉN 
ESTÁ EN EL  
PLAN?

Todos los estudiantes 
internacionales que estudian 

en la Universidad NSCAD están 
automáticamente en el plan y la tarifa 

se agrega a su cuenta estudiantil. 

RESUMEN DEL PLAN 
INTERNACIONAL DE SALUD 

Este es solo un resumen de la cobertura. Los 
beneficios adicionales están disponibles en la póliza 
que se encuentra en línea, incluyendo los límites y las 
exclusiones. 

Cobertura del 100% hasta  
CAD 5.000.000 por año  
(a menos que se indique lo contrario)

studentvip.ca/nscad

MÉDICO Y BIENESTAR

Médico/Cirujano/
Especialista

Acudir al médico para una consulta 
médica, diagnóstico o prescripción 
de medicamentos para una 
enfermedad o lesión. Los ejemplos 
incluyen infecciones de oído, dolor de 
garganta, resfriado y gripe, dolores 
de cabeza, dolor de estómago y otros 
problemas de salud.

Hospital 

Visitas a la sala de emergencias del 
hospital o ingreso al hospital durante 
una emergencia médica. Si tu lesión 
o enfermedad no es una emergencia 
y puede esperar para ser tratada, 
visita a un médico local.

Consultas TDAH 
(trastorno por 
déficit de atención e 
hiperactividad) $300 

Visitas al médico con relación a un 
diagnóstico nuevo o previo de TDAH 
(trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad).

Consultas sobre control 
de la natalidad $100

Visitas al médico para recetas 
de pastillas para el control de la 
natalidad.

Consultas por acné $200
Visitas a un médico o dermatólogo si 
tienes problemas de acné o necesitas 
una receta para el acné.

Vacunas $100/por tipo Vacunas recomendadas por Salud 
Pública para prevenir enfermedades. 

Examen oftalmológico 
$100

Un examen oftalmológico para 
evaluar tu visión. 

Medicamentos recetados 

Un suministro de hasta 60 días del 
medicamento que se necesita para 
tratar una lesión o enfermedad 
cubierta únicamente. 

Equipos y suministros 
médicos

Alquiler de muletas, silla de ruedas, 
férulas, bastones y más.

EXÁMENES MÉDICOS

Resonancia magnética

Radiografías, tomografías 
computarizadas, resonancias 
magnéticas y otras imágenes 
médicas necesarias para diagnosticar 
y tratar una lesión o enfermedad. 

Pruebas de laboratorio
Análisis de sangre y otras pruebas 
médicas necesarias para diagnosticar 
y tratar una lesión o enfermedad.

Pruebas de Infecciones 
de transmisión sexual 
(ITS) $400

Visitas médicas y pruebas de 
laboratorio para detectar y tratar 
infecciones/enfermedades de 
transmisión sexual.

SALUD MENTAL
Asesoría (paciente 
ambulatorio) $10.000

Visitas a un psicólogo certificado, 
psiquiatra y psicoterapeuta.

Asesoramiento (paciente 
hospitalizado) $60.000 
(máximo de por vida)

Si recibes atención psiquiátrica 
mientras estás hospitalizado. 

Hospitalización $60.000 
(máximo de por vida)

Si necesitas permanecer en el 
hospital debido a un problema 
relacionado con tu salud mental.

Trabajador social $500 Visitas a un trabajador social 
certificado para recibir asesoría.

Terapia por un trauma 
Hasta seis visitas con un terapeuta 
certificado para recibir terapia tras 
un evento traumático. 

PARAMÉDICO $1000 POR TIPO
Fisioterapeuta, 
quiropráctico, 
quiropodólogo 
certificado, 
masoterapeuta, 
osteópata, podólogo, 
acupunturista, terapeuta 
de lenguaje o naturópata

Después de una lesión o enfermedad 
cubierta, con una referencia médica, 
visitas a un paramédico en la lista. 

DENTAL DE EMERGENCIA 

Alivio del dolor de 
emergencia $1000

Visitas de emergencia al dentista 
para proporcionar alivio para el dolor. 
$100 adicionales por diente para 
extracciones de cordales o muelas 
del juicio. 

Accidental $4000
Un accidente dental como una caída 
o golpe en la boca que ocasione 
daño dental.

EMBARAZO – $25.000

Maternidad

Visitas al médico, ecografías y otras 
atenciones médicas prenatales.

Solo es elegible si el embarazo ha 
comenzado dentro de los 30 días 
posteriores a la fecha de inicio de la 
póliza.

Aborto espontáneo
Visitas al médico o al hospital si 
sufres un aborto espontáneo durante 
el embarazo.

Aborto El plan cubre una terminación del 
embarazo por el año de la póliza.

ACCIDENTE
Muerte accidental 
$50.000

Si mueres a causa de un accidente 
imprevisto.

TRANSPORTE
Vehículo compartido/
taxi $125

Gastos de transporte para visitar el 
hospital.

Ambulancia $10.000 Transporte de emergencia al hospital 
en ambulancia.

Viaje de familiares $5000

Si estás hospitalizado por más de 
siete días, cuentas con cobertura 
para que dos familiares inmediatos 
vuelen para estar contigo. $1500 
adicionales para gastos como el 
alojamiento.

Repatriación $20.000

Pasaje aéreo si estás enfermo o 
lesionado y necesitas regresar a casa 
(incluyendo un asistente médico en 
el vuelo).

VIAJES

Dentro de Canadá
Tu cobertura está activa en todo 
Canadá si viajas por diversión o por 
motivos escolares o laborales.

Fuera de Canadá 

Tu cobertura está activa fuera 
de Canadá si viajas por diversión 
durante 120 días. Si viajas por motivos 
escolares, tu cobertura estará activa 
durante un máximo de 186 días, 
siempre que el 51% del período de tu 
póliza transcurra en Canadá.

País de origen $10.000 30 días de cobertura médica cuando 
visites tu país de origen.

COBERTURA FAMILIAR
Puedes optar por la cobertura de tus familiares 
elegibles durante el período de suscripción en línea en 
studentvip.ca/nscad. Se aplica una tarifa adicional para 
la cobertura familiar.

VER A UN MÉDICO
Hay médicos disponibles en el campus para tratar tus 
problemas de salud y recetar medicamentos. Estos 
médicos del campus aceptarán tu seguro para que  
no tengas que pagar de tu bolsillo.

Universidad Saint Mary’s
Servicios de salud estudiantil

+1 902-420-5611


